
bǳǘǊƛǝƻƴ CŀŎǘǎ tŜǊ {ŜǊǾƛƴƎΥ /ŀƭƻǊƛŜǎΥ мол μ ¢ƻǘŀƭ CŀǘΥ о Ǝ μ {ŀǘǳǊŀǘŜŘ CŀǘΥ мΦр Ǝ   

{ƻŘƛǳƳΥ пл ƳƎ μ ¢ƻǘŀƭ /ŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜΥ мо Ǝ μ 5ƛŜǘŀǊȅ CƛōŜǊΥ о Ǝ μ tǊƻǘŜƛƴΥ мнΦр Ǝ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƴǳǘǊƛǝƻƴΦǾŀΦƎƻǾ 

�*�U�H�H�N���<�R�J�X�U�W���Z�L�W�K�� 
�:�D�U�P���%�H�U�U�\���6�D�X�F�H 

��tǊŜǇΥ р ƳƛƴǳǘŜǎ μ /ƻƻƪΥ мр ƳƛƴǳǘŜǎ μ ¢ƻǘŀƭΥ нл ƳƛƴǳǘŜǎ  

¸ƛŜƭŘΥ п ǎŜǊǾƛƴƎǎ μ {ŜǊǾƛƴƎ {ƛȊŜΥ ѹ ŎǳǇ ȅƻƎǳǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ  

�,�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V 

�î ���µ�‰�•���(�Œ�}�Ì���v�������Œ�Œ�]���• �~�µ�v�•�Á�����š���v�����• 

�í �š�����o���•�‰�}�}�v���o�]�u�����i�µ�]����  

�î�����µ�‰�•���‰�o���]�v �'�Œ�����l���Ç�}�P�µ�Œ�š���~�î�9���(���š�•  

 

�'�L�U�H�F�W�L�R�Q�V 

�í�X ���}�u���]�v�����š�Z�����(�Œ�}�Ì���v�������Œ�Œ�]���•�����v�����o�]�u�����i�µ�]�������]�v�������•�u���o�o���•���µ�����‰���v�X 

�î�X ���Œ�]�v�P���š�Z�����u�]�Æ�š�µ�Œ�����š�}���������}�]�o���}�À���Œ���u�����]�µ�u-�Z�]�P�Z���Z�����š�X 

�ï�X �Z�����µ�������Z�����š���š�}���u�����]�µ�u-�o�}�Á���š�}���u���]�v�š���]�v�������P���v�š�o�����•�]�u�u���Œ�X 

�ð�X ���}�}�l���µ�v�Ÿ�o�������•���µ�������(�}�Œ�u�•�����v�����š�Z�]���l���v�•�U�������}�µ�š���í�ì-�í�î���u�]�v�µ�š���•�X 

�ñ�X ���]�À�]�������š�Z�����Ç�}�P�µ�Œ�š���]�v�š�}���(�}�µ�Œ���•���Œ�À�]�v�P�����}�Á�o�•�X 

�ò�X �d�}�‰���������Z���•���Œ�À�]�v�P���}�(���Ç�}�P�µ�Œ�š���Á�]�š�Z�������‹�µ���Œ�š���Œ���}�(���š�Z�����•���µ�������~�����}�µ�š�� 
�+�����µ�‰�•�X 

�ó�X �^���Œ�À�����]�u�u�����]���š���o�Ç�U���}�Œ�����Z�]�o�o�������(�}�Œ�����•���Œ�À�]�v�P�X 

 

�5�H�F�L�S�H���1�R�W�H�V 

�x�� �d�Œ�Ç���•�Á���‰�‰�]�v�P���À���v�]�o�o�����'�Œ�����l���Ç�}�P�µ�Œ�š���(�}�Œ���š�Z�����‰�o���]�v���'�Œ�����l���Ç�}�P�µ�Œ�š���}�Œ��
�������]�v�P���,���š�����•�‰�}�}�v���À���v�]�o�o�������Æ�š�Œ�����š���š�}���š�Z�� �‰�o���]�v���'�Œ�����l���Ç�}�P�µ�Œ�š�X �� 

�x�� �/�(���µ�•�]�v�P���(�Œ���•�Z�������Œ�Œ�]���•�U�����������*�����µ�‰���Á���š���Œ���š�}���•���µ�����‰���v���]�v���•�š���‰���í�X �� 

�x�� �^�µ���•�Ÿ�š�µ�š�� �o���u�}�v���}�Œ���}�Œ���v�P�����i�µ�]�������(�}�Œ���š�Z�����o�]�u�����i�µ�]�������(�}�Œ���������]�+���Œ���v�š��
�G���À�}�Œ�����}�u���]�v���Ÿ�}�v���]�(�������•�]�Œ�����X   

�x�� �/�(���u�}�Œ�����•�Á�����š�v���•�•���]�•�������•�]�Œ�����U�����������µ�‰���š�} �î �š�����•�‰�}�}�v�•���}�(��
�•�Á�����š���v���Œ �~���X�P�X���Z�}�v���Ç�U �•�µ�P���Œ�U�����P���À���U���•�š���À�]���•���š�}���š�Z���������Œ�Œ�Ç���•���µ�����X�� 

�x�� �'���Œ�v�]�•�Z���Á�]�š�Z���•�o�]�À���Œ���������o�u�}�v���•���}�Œ�����Z�}�‰�‰�������v�µ�š�•���]�(�������•�]�Œ�����X 

https://www.nutrition.va.gov/

